Outdoor Kursplan

EBENE2 Fithess

vom 08.06.2020 bis 12.06.2020

Yo-Fit Fit in den Tag Riickenfit Fit in den Tag Faszien & Riicken
BBP Ruckenfit BBP Fit ins Wochenende
Fatburner
Intervall Fatburner Yo-Fit Ruckenfit

Strech/Relax Faszien & Riicken Intervall BBP

BESCHREIBUNG:
BBP: Bauch Beine Po

Intervall: Zeitgesteuertes intensives Krafttraining

Stretch/Relax: Entspannungs- und Dehniibungen
Yo-Fit: FlieBende Ubungen zur Verbesserung von Kraft und Mobilitit FaszienFit: Spezielles Training zur Regeneration + Schmerzlinderung mit Hilfe einer Massagerolle

Fatburner: lass die Corona Pfunde schmelzen

Riicken-Kompakt: Mobilisations- und Kraftiibungen fiir die Rumpfmuskulatur
X-Press Workout: Intensives Ganzkérpertraining mit Kraft- und Ausdaueriibungen




