Kursplan EBENE2 Fitness

Giiltig ab Okt. 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:30 Uhr BBP Rickenfit Reha-Sport Fit in den Tag
. Faszien .
10:30 Uhr Rickenfit & Relax Rickenfit
16:30 Uhr Kraft-Workout
17:30 Uhr Intervall Rickenfit YoFit
. Functional .

18:30 Uhr YoFit Reha-Sport Workout Rickenfit
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